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Recensione Qui sont les anges gardiens? 

 Une enquête aux frontières de l’amour 
 Samuel Socquet, Stéphane Allix, Editions de la Martinière, Settembre 2015, pag. 225 
  

 di Elisa Meneghini 
 

 

 

Chi sono gli angeli custodi? 

Le donne e gli uomini di og-

gi, testimoni ordinari ed “e-

sperti” dell’invisibile, prova-

no a dare risposta a questo in-

terrogativo nel libro/inchie-

sta scritto da Stéphane Allix 

(fondatore dell’INREES, Isti-

tuto di Ricerca sulle Espe-

rienze straordinarie e della ri-

vista “Inexploré”) e Samuel 

Socquet (giornalista e scrittore, laureato alla Sorbo-

na). 

Nel volume viene evidenziato come in tutte le cul-

ture esistano forze, flussi di energia, entità indivi-

duali che agiscono benevolmente nei nostri con-

fronti, proteggendoci, guidandoci e sostenendoci 

quando ve n’è necessità. Chiamati in modi differen-

ti (angeli custodi, guide, maestri spirituali, alleati 

invisibili), secondo gli specialisti del mondo invisi-

bile assolvono tutti alla stessa funzione. 

Questa percezione viene ampiamente condivisa dal-

la gente comune: le numerose testimonianze di uo-

mini e donne che vengono riportate descrivono in 

maniera dettagliata il rapporto d’amore che li lega 

ai propri angeli custodi. Oltre alle esperienze vissu-

te e all’analisi di questi fenomeni ‘angelici’, questa 

indagine prende in considerazione il tema argomen-

to anche da un punto di vista scientifico, seppur in 

maniera piuttosto marginale. 

Gli Autori sono riusciti a creare una combinazione 

di equilibrio perfetto tra l’esposizione solida dei fat-

ti ed il pudore e la dolcezza impiegati nell’esami-

narli, rendendo quindi la lettura piacevole. 

Chiudo con una semplice incognita: e se il rapporto 

con gli angeli custodi non fosse riservato ai soli 

sensitivi ed ognuno di noi, indistintamente, avesse il 

sottile potere di entrare in relazione con loro? 

 

 


