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Recensione Alfabeto degli Addii 
 Carlo Giraudo, Sant’Anselmo Ed. per Socrem Torino, 2004, pag. 123, €. 15,00 
  

 di Giovanni Primavesi (*) 
 

 

 

 

 

Al termine di una cremazione 

a Torino, ho visto consegnare 

ai famigliari un libretto del 

quale ho scorto il titolo: Al-

fabeto degli addii. 

Tramite la cortesia del Presi-

dente della Socrem Torinese 

Giovanni Battista Pollini, che 

ancora ringrazio, ho avuto 

modo di consultarlo. 

Esso contiene una selezione 

di paragrafi tratti da poesie, 

novelle, racconti scritti da no-

ti personaggi (quali Cardarel-

li, Claudel, Eliot, Euripide, 

Joice, Lorca, Marquez, Mon-

tale, Nietzche, Pasolini, Pes-

soa, Platone, Shakespeare, Sofocle, Tolstoi, Valeri, 

Virgilio). 

La scelta accurata di testi risulta un valido supporto 

per affrontare la quotidianità modificata dalla perdi-

ta degli affetti più cari: un amico, l’amato, il coniu-

ge, il fratello … 

Il disorientamento del lutto personale sembra ri-

guardare solo sé stessi; condividerlo con altri aiuta 

a rielaborarlo con più serenità, a esprimersi identifi-

candosi con i sentimenti provati e descritti da poeti, 

filosofi, scrittori. 

L’identificazione con l’altro può dare conforto e 

consolazione. 

 

(*) Consigliere FeNIOF incaricato per i rapporti 

con l’estero, neo-eletto Presidente della EFFS (Fe-

derazione Europea dei Servizi Funerari) 

 


