CULTURA

Per una sociologia della morte

e del morire....

di Laura Corradi ()

I lavoratori sono divorati da demoni! ('}

Come forma di violenza,
gli incidenti sul lavoro sono statisticamente almeno
tre volte pie gravi che i crimini di strada,
e a seguito di ogni nuova scoperta
ed di una finora trascurata esposizione a gas, agenti chimici,
pulviscolo, radiazioni o rumore,
Vepidemia si profila sempre pit ampia e pervasiva. %

In senso lato, la morte e la malattia

variano in maniera inversamente proporzionale alla classe sociale

... pint povera & la popolazione e piit bassa la classe sociale

piit malate sono le persone che ad essa appartengono

e pit alti sono i tassi di mortalita. ¥

1.1 Breve storia dell’interesse sociologico per la
morte e per il morire negli Stati Uniti

La Sociologia della Morte & nata nel 1958. Due
autori, Faunce e Fulton (4), hanno rivisitato molti studi
sulla morte e accertate che nessuno di essi la trattava
come fenomeno sociale ¢ ne compiva alcun processo di
generalizzazione. Cid era dovuto al fatto che tutti gli
studi realizzati fino a quel momento - con la basilare
eccezione dello studio sul suicidio di Durkheim © - si
occupavano o di aspetti molto specifici della morte e del
morire, o di ricerche comparative con culture apparte-
nenti ad altre parti del mondo.

Lo studio della morte era ancora dominio della
medicina.

Fino ai tardi anni *50, la morte era soggeito tabl
nelle scienze sociali. Come scriveva Feifel “in presenza
della morte, la cultura occidentale, in senso lato, tende
a fuggire, a nascondersi e a trovare rifugio in standard
di gruppo ¢ in statistiche attuariali.

L’aspetto individuale della morte & stato reso piu
evanescente dall’imbarazzata curiositi e dallistituziona-
lizzazione. L.e ombre hanno cominciato ad oscurarne la
sostanza. L’interesse nei confronti della morte & stato
confinato nei territori dei tabl, precedentemente occu-
pati da malattie quali la tubercolosi, il cancro, e dal tema
del sesso.” © Feifel & stato un pionere nel campo
dell’analisi sociologica della morte: pochi anni dopo
infatti una nuova era pose la morte al centro dell’atten-
zione pubblica.

Come affermava nel suo famoso libro “L’arte del
morire” Lyn Lofland “il decennio che va dalla meta
degli anni ’60 alla meta degli anni *70 & stato testimone
diuna notevole confugione collettiva negli Stati Uniti (e
in altre parti del mondo industriale) a proposito della
morte e del morire” ™. L’autrice ha documentato molto
accuratamente 1’ aumento dell’interesse nei confronti di
tale soggetto in giornali, riviste, seminari, conferenze,
programmi televisivi e films.

Nel suo libro la Lofland non cerca di trovare una
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spiegazione sociologica del motivo per cui & emerso
questo nuovo interesse per il tema della morte. L’ autri-
ce afferma infatti di voler dare un gualche senso
sociologico alle cose attinenti alla morte, senza guarda-
re ad esse con occhio sociologico. Ma scrive anche di
non essere interessata alla specificazione delle “condi-
zioni in cui” il fenomeno si esplica, ma di voler al
contrariorispondere alle domande sul “cosa” e il “come™
“Quali sono gli elementi pid importanti del moderno
volto della morte? In che modo costruisce il morire un
ruolo o un’identita del morire in se stessi? Come even-
tuali variazioni di condizione interferiscono con la
liberta di tale costruzione?” ®.

Oggi negli Stati Uniti & presente una notevole quan-
tita di letteratura e di ricerche sulla morte e sul morire.

Nella biblioteca dell’ Universita della California ho
trovato pitdi 50 libri sul tema, suddividibili in sottotemi
specifici, quali la morte ed i bambini, la morte e le
malattie terminali, la morte e la religione e cosi via.
Anche I’'insegnamento di materie incentrate sulla morte
¢ sul morire non & inusuale negli Stati Uniti e spesso tali
corsi sonc molto seguiti.

In base alla mia esperienza, la Sociologia della
Morte & insegnata sotto forma interdisciplinare, basan-
dosi principalmente su studi storici ® e antropologici
che forniscono molte informazioni, descrizioni e diffe-
renti prospettive sul tema.

Anche laricerca psicologica & frequentemente men-
zionata, mentre la critica sociologica in essi & totalmen-
te assente. L’impressione che se ne ricava & che il
potenziale per la ricerca sociologica sulla morte sia
incredibilmente ricco, ma che al momento questa
sottodisciplina si trovi ancora in un limbo preteoretico.

Come riporta Vernon, Gerth e Mills affermavano
che la ricerca sociologica sulla morte “non pud essere
effettuata sull’esperienza della morte in s¢ e per s2” 49,
Tuttavia se “il morire viene visto come un processo
piuttosto che come un’entita distinta, le possibilita di
ricerca, sui molti aspetti del morire, sono evidenti” V.
To ritengo che, oltre che sugli aspetti psico-sociali del
processo del morire, una sociologia della morte debba
focalizzarsi sulle cause di morte, su come la morte
viene prodotta, su come essa ¢ distribuita, con uno
speciale riguardo per la morte prematura.

Ci sono alcune fondamentali distinzioni tra gli ap-
procci psicologici e quelli sociologici al tema della morte
¢ del morire, I risultati ottenuti dalla ricerca psicologica
sono indubbiamente necessari all'analisi sociologica. In
altre parole, pit che in altre sottodiscipline, come la
sociologia della conoscenza o 1a sociologia delle religioni,

dove la psicologia non ha una grande influenza, nel campo
specifico della sociologia della morte non possiamo igno-
rare cid che sta avvenendo nelle ricerche sulla psicologia
degli individui.

Per esempio, effettuare una analisi delle interazioni
sociali in una unitd di cure intensive in un ospedale,
diventa impossibile se non si & a conoscenza del mecca-
nismo del dolore anticipatorio provato dagli infermieri
(vale a dire il transfer di sentimenti sull’’oggetto di
lavoro” e 1a reazione emozionale di rabbia nei confronti
della famiglia del malato terminale).

Essenzialmente, la differenza fra I’ approccio psico-
logico e quello sociologico consiste nel diverso tipo di
focalizzazione proprio delle due discipline. Gli studi
psicologici realizzati hanno un metodo di analisi
“micro”: pongono cio I’individuo al centro del discor-
s0. Gli elementi esaminati sono: il dolore, il lutto, i
sentimenti di solitudine, il rifiuto della morte, ecc.
provati da diversi soggetti ed infine I’ accettazione della
perdita di una persona amata o della propria morte.
L’approccio sociologico ha invece un metodo di analisi
“macro” ¢? e tende ad incentrarsi maggiormente sulle
forme con cui la morte viene rappresentata nelle societa
occidentali, su come le diseguaglianze sociali si riflet-
tono sulla morte, su come la morte possa essere
relazionata a categorie quali la classe sociale, la razza
ed il sesso.

1.2 Campi di applicazione ed utilitd pratica di una
sociologia formalizzata della morte ¢ del morire

Gli esseri umani, al termine della loro infanzia, sono
consapevoli che dovranno morire. Come ha scritto
Glenn Vernon *visto che gli esseri umani viventi sono
allo stesso tempo esseri umani morenti, che a loro
piaccia oppure no, la dimensione dell’uvomo di essere
relazionato alla morte non & un’eccezione” 9%,

L’analisi di questa dimensione, nella vita di tutti i
giorni delle persone, & il punto di partenza di una
sociologia formalizzata della morte.

Mentre la psicologia studia il comportamento indi-
viduale, mentre I’antropologia esamina i rituali ed il
loro significato, la sociologia pudé analizzare
Vinterazione tra individui e gruppi di individui, in
diversi contesti sociali, durante la loro vita, e il tipo di
cerimonia socialmente attesa dopo la loro morte.

Uno dei pochi esempi di ricerca sociclogica che ho
letto sulle rappresentazioni della morte riguarda i
“Crionicisti”. Essi sono individui che alla loro morte
hanno previsto “di essere ibernati nella speranza di
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essere riportati un giorno nuovamente in vita” 4, Essi
sembrano avere credenze non convenzicnali ed una
definizione decisamente alternativa di che cosa & la
morte. Sono infatti 1a sola comunita che mette in dubbio
I’assunto dell’inevitabilitd della morte - quindi non
rinascita in un altro mondo o sotto altre forme, ma
ritorno alla vita su questo mondo ¢ con la stessa forma.
I crionicisti credono che la sospensione sia uno stato
diverso da quellousualmente associato conlamorte.La
loro definizione di cosa & la salma e di cosa & la morte
si scontra con la loro costruzione della realta. Non
importa se & vero 0 no che essi un giorno rivivranno,
quello che conta in una analisi sociologica & che cosa
credono e che cosa fanno: la definizione soggettiva
della loro situazione influisce sui loro sentimenti; par-
tecipare ad un funerale, ad esempio, ha per loro un
significato diverso. In piu, nella vita di tuttii giorni, essi
non hanno la stessa percezione dell’aito conclusivo; cid
emerge nelle parole di un genitore di un bimbo il cui
corpo era stato ibernato; “tu sai che lui ¢ ancorala e che
tu stai facendo qualcosa per aiutarlo” ® o almeno che
“i vermi non lo stanno mangiando”. Una diversa e pill
ottimistica rappresentazione della morte sembra essere
la migliore ricompensa anche per coloro che non credo-
no nella “rinascita” crionicista.

Le rappresentazioni sociali della morte sono colle-
gate alle definizioni scelte da gruppi di individui. Ufficial-
mente ci sono tre definizioni scientifiche della morte:

1) morte clinica, quando il battito del cuore e la respi-
razione spontanei cessano;

2) morte cerebrale, quando tutte le parti del cervello
sono private dell’ ossigeno;

3) morte biologica, quando il cervello cessa la sua
attivita; morte cellulare, quando tutti gli organi e le

cellule cessano di funzionare .

La definizicne della morte & rilevante quando divie-
ne necessario decidere chi & morto e chi no: “quando
la morte ha luogo” & oggetto di discussione nella
medicina, nellalegge, nell’etica, nella filosofiae non
c’2 una sola definizione comunemente accettata.
Stati diversi hanno leggi differenti, diversi comitati
etici emettono risoluzioni contradditorie sull’euta-
nasia, sulla donazione di organi, ecc.. Questa varieta
di punti di vista influisce su come le persone perce-
piscono il controllo sulla fine della loro vita.

Tendenze sociali sulla morte

Qui esaminerd alcune importanti tendenze discusse

nell’ambito di studi sociologici sulla morte, come il
prolungamento dell’aspettativa della vita; la
burocratizzazione e la specializzazione di pratiche con-
nesse alla morte di una persona nelle famiglie occiden-
tali; la razionalizzazione e secolarizzazione della mor-
te; i movimenti negli Stati Uniti che aiutano le persone
a controllare le proprie morti.

11 prolungamento della vita

Come ha sottolineato la Lofland, il passaggio dalla
premodernita alla modernita & caratterizzato da 6 con-
dizioni che facilitano 1a postposizione della morte:

“1) un alto livello di tecnologia medica;

2) la preventiva scoperta di malattie o di condizioni
rischiose per la salute;

3) una complessa definizione della morte;

4) un’alta inciderza di mortalitd per malattie croniche
o degenerative;

5) una bassa incidenza di incidenti rischiosi per la
sopravvivenza;

6) un orientamento curativo abitudinario ed attivo con

-1'attribuzione di un alto valore al prolungamento

della vita”. 7

Il prolungamento della vita nelle societd occidentali
ha prodotto nuove atteggiamenti nei confronti della
morte: le persone si sentono maggiormente in grado di
controllare le condizioni ed i tempi della propria morte.
D’altro canto io ritengo che anche se & vero che la gente
nelle societa occidentali ha U opportuniti di vivere pii
a lungo, tale opportunita non é comunqgue presente
oviunque e per ognuno. i modi in cui la morte & prodotta
ed & distribuita possono essere spiegati in termini di
classe sociale, razza e sesso.

Burocratizzazione ¢ specializzazione

Come ha scritto Weber, la burocratizzazione & uno
dei pid importanti processi caratterizzanti le societa
capitaliste. Il suo approccio ¢ stato utilizzato da Robert
Blauner nell’analisi della morte ¢ della struttura socia-
le. “Le prime manifatture ed imprenditorie erano loca-
lizzate in o presso casa; I’industria mederna e le buro-
crazie corporative sone invece basate sulla separazione
tra luogo di lavoro ed abitazione” 8,

L’istituzionalizzazione e la separazione della morte
dalla vita di tuttii giorni & solo una delle funzioni sociali
trasferite “dalla famiglia e dalla casa ad istituzioni
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specializzate estranee a considerazioni di parentelaodi
affinita” 99,

In Europa, fino a pochi decenni fa, trasportare a casa
una persona ricoverata in ospedale per permettergli/le
di morire in un lwogo familiare era pratica comune,
sostenuta dalla famiglia se la persona non era in grado
di formulare tale richiesta. Morire a casa, tra familiari
ed amici, era considerata I’ ultima necessaria attenzio-
ne per rendere la morte meno angosciante al malatoed
alla famiglia, persino tra gli strati piti umili della popo-
lazione.

Anche il ruolo del morente era - aquel tempo - molto
diverso. A volte la persona era consapevole di morire ¢
dettavala propria volonta dal letto, altre volte era tenuta
all’oscuro sulle sue reali condizioni di salute. In ogni
caso, il comportamento socialmente atteso non era
rigidamente codificato. Oggi in Inghilterra e negli Stati
Uniti esistono speciali istituzioni che insegnano alle
persone come affrontare 1a morte, cosa & opportuno fare
e cosa no, come trattare i problemi di identitd che
sorgono in tale situazione.

Secondo la mia opinione, queste istituzioni possono
essere comprese, in una analisi funzionalista, come
agenzie specializzate che proteggono la societa dal-
I'impatto distruttivo della morte di un suo membro. Tali
agenzie sono in grado di evitare I’instaurarsi di “crisi”,
di rendere pil agevole la transizione verso un nuovo
equilibrio del sistema, di tenere sotto controllo la ripro-
duzione di significati nella vita di tutti i giorni delle
persone.

Razionalizzazione e secolarizzazione

La razionalizzazione ha profondamente permeato il
sentimento sociale del dolore e delle emozioni legate al
lutto: una famiglia che ha perso un suo componente
deve sentirsi psicologicamente serena, spiritualmente
sana, e comportarsi con rassegnazione. Le persone
devono morire in modo igienico, sanitario, invisibile,
senza alcuna esplosione di emozioni improduttive.

D’altra parte, ovunque nei paesi occidentali, assi-
stiamo ad una forte enfatizzazione della salute di perso-
naggi “importanti” come presidenti di stato o leaders
politici. Tale enfasi si materializza in complessi rituali
e in frequenti cambiamenti radicali alla loro morte. Tali
processi di simbolizzazione delle morti “importanti”
sono stati studiati principalmente da sociologi
funzionalisti e da antropologi. Questi processi di
astrazione edi creazione di significati collettivi mi fan-
no pensare che oggi la morte viene trattata in modo pilt

consapevole come un significante, € per questo sta
diventando sempre pid oggetto di negoziazioni sociali.
Oggi la morte & un fenomene pit razionale perche
non & trattato attraverso la religione, come avveniva un
tempo. Per esempio, una volta per le morti che avevano
luogo nelle comunita cattoliche, erarigidamente rispet-
tata I’istituzione dell’”ultima confessione”. 1l
pronunciamento della morte avveniva usualmente da
parte di un prete o di altri ufficiali religiosi . Le
persone erano solite raggrupparsi attorno al letto del
defunto ed il processo del lutto era collettivo e “sacro”.
Ora il pronuciamento della morte & compito del medico
¢ labenedizione del defunto (quando haluogo) avviene
negli ospedali da parte di un ministro del culto che
benedice, brevemente e senza rituali, il defunto.

La morte ed i movimenti sociali

Uno dei pid importanti gruppi che ha sottolineato
’aspetto della dignita e della “naturale” tranquillita
della morte, & il cosiddetto “movimento della morte
felice” @V, Esso & definito come uno “scomposto, diffe-
renziato, multistrutturato e diffuse assemblaggio di
persone, che agiscono indipendentemente o come parti
di organizzazioni, che si occupano di molteplici attivita
largamente scoordinate ¢ che possiedono diversi gradi
di consapevolezza circa la loro appartenenza al movi-
mento” @2,

Anche se non vi & una leadership o un’appartenenza
riconosciuta, questo & un movimento, nel senso genera-
le del termine, che influenza le dinamiche sociali. “Gli
individui, le organizzazioni e le attivitd che costituisco-
no il movimento sono per la promozione di un radicale
cambiamento nella societd americana, per quanto con-
cerne le sue credenze riguardo alla morte ed al morire,
le sue risposte emozionali alla morte ed al morire ¢ le
sue pratiche legislative e normative sulla morte ¢ sul
morire. Essi stanno tentando di stabilire un nuovo
ordine di vita relativo alla morte.” *

Questo movimento ha dato vita a fondazioni
tanatologiche, consultori sull’eutanasia, gruppi di
autotutela, seminari per I’educazione di consulenti ed
altre figure professionali istruiti per preparare le perso-
ne ad affrontare la morte, seminari per persone colpite
da malattie terminali, provate da un dolore, ecc.

Gli obiettivi del “movimento della morte felice”
sono “parlare della morte, darle un ordine ed una forma
legislativa”, In altre parole stanno cercando di:

1) rompere il silenzio sulla morte ¢ sul morire: una
misura ritenuta terapeuticae globalmente importan-

42



te per I’equilibric psicologico delle persone.

2) ridefinire la struttura fisica degli ospedali e degli
ospizi, in modo da trovare uno spazio per la morte e
per il dolore dei familiari e degli amici: questi spazi
devono essere organizzati “dal punto di vista del
paziente.” ?*

3) includere la morte tra gli altri diritti civili: “morte
con dignitd” & lo slogan meglio rappresentativo di
questo movimento sociale.

Tali riforme non toccano solo 1a sfera materiale:
alludono bensi ad un pil profondo cambiamento della
rappresentazione sociale della morte, influenzando il
modo in cui le persone percepiscono lamorte ed agisco-
no in relazione ad essa nella loro vita di tutti i giorni.
Lyn Lofland ha definito questo movimento come
un’ideologia emergente ®®, ridefinendo cosa & giusto e
cosa e sbagliato. In piu il “movimento della morte
felice” ha un nemico.

Quest’ultimo nen é “cosi chiaramente identificabile”,
¢ “la conseguenza del modo in cui le cose vengono
realizzate” ©®. (QJuesto nemico & stato invocato tramite
la creazione di un *ideale” e “rivolgendosi all’imperfe-
zione della presunta realtd”. Le pratiche evocate dal
movimento sono quelle usate nel passato: la Lofland ne
definisce I’intera gamma *‘nostalgia occidentale” e cita
come uno dei fondatori ideologici del “movimento
della morte felice” Elisabeth Kubler Ross, per la sua
giustapposizione tra passato ¢ presente: come erano le
cose e come sono adesso.

Quali sono gli elementi teoretici su cui si fonda il
“movimento della morte felice” negli Stati Uniti? Per
prima cosa, & presente un nuovo concetto di immortalita
molto secolarizzato ed anche per questaragione diverso
dai concetti di immortalitd dell’Europa Occidentale,
che sono spesso legati alla religione cristiana. il primo
fattore & che 1’idea di “una vita dopo la morte” negli
Stati Uniti si pone in relazione con i diversi tipi di
religione (occidentali e non occidentali). I secondo
fattore & che in questo caso I'idea di una “vita dopo la
morte” trova maggiore “supporto scientifico” da parte
di molti specialisti. Tra gli altri la Kubler Ross, che &
un’autorita in tema, la quale, dopo essere stata la con-
sulente di migliaia di malati terminali, ha affermato che
“le persone in realtd non muoiono”. ©”

Lacredenza in altre forme di vita & spesso fondata su
studi psicologici basati su persone che hanno subito un
coma profondo, o attraversato un diverso stato di co-
scienza, o effettuato un viaggio in un altro mondo.
Questa credenza ed altre, come quelle dei “crionicisti”,
tenta di ricostruire il significato della morte come

passaggio positive, senza una religione vicariale. Que-
sto mi ha fatto pensare ad un’affermazione di Carl
Gustav Jung, che ho letto anni fa e che ancora ricordo:
il conseguimentc della morte pué essere un compito
finale creativo per la nostra vita, un’occasione di
automiglicramento, un modo per esprimere noi stessi.

Un altro movimento sociale che prende vita da una
riflessione sulla morte & il DASIQGH: “Morte come
Stimolo per Migliorare la Qualita della Salute Globa-
le””. Ne parlerd in maniera pit approfondita nella sezio-
ne sulla morte e 1I'ambiente.
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